
 
 

 

 

 

 

 

お名前 
 
 
 
 

 

一般社団法人 自己尊重プラクティス協会   
（略称 ほめ協会） 

E-Mail: sepa-sepa@nifty.com 
URL:  http://sepa-t.my.coocan.jp/ 

 
代表理事：手塚千砂子（ 「ほめ日記」創始者 ） 
◆手塚千砂子のHP  http://homenikki.in.coocan.jp/  

            ◆フェイスブック手塚千砂子の研究所  

https://www.facebook.com/chiteduka/ 

              ◆手塚千砂子のメルマガ「自分を味方にする法則」 

http://www.mag2.com/m/0001679237.html 

 

「ほめ日記」は手塚千砂子の登録商標です 
 

 
定価 250 円（税込） 
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